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Zaopiekowani — systemowe wzmacnianie potencjatu opiekunczego rodzin

Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 25 z dnia 13 maja 2020 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej ,,Dom Kombatanta” im. Mieczystawa Boruty-

Spiechowicza, ul. Krucza 17 w Szczecinie

Regulamin
Centrum wsparcia opiekundéw faktycznych oséb niesamodzielnych

z powodu choréb otepiennych , Niezapominajka” w Szczecinie

Stowniczek

llekro¢ w regulaminie mowa jest o:

1.

Regulaminie — oznacza to Regulamin Centrum Wsparcia Opiekundéw Faktycznych Osdb
Niesamodzielnych z Powodu Choréb Otepiennych ,,NIEZAPOMINAJKA” w Szczecinie.

Centrum Wsparcia ,Niezapominajka” — nalezy rozumie¢ Centrum wsparcia opiekundéw
faktycznych oséb niesamodzielnych z powodu choréb otepiennych ,Niezapominajka”

w Szczecinie.

. Swietlicy wytchnieniowej (opieka wytchnieniowa)— oznacza to ustugi opiekuricze dla 0séb

niesamodzielnych z powodu choroby otepiennej Swiadczone w formie dziennej.

Osobie niesamodzielnej z chorobg otepienng — oznacza to osobe, ktdora ze wzgledu na
stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z
niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego; przy czym przez stan zdrowia rozumie sie chorobe otepienng - zespét
objawow wywotanych chorobg mdzgu. Charakteryzuje sie stopniowg utratg pamieci
krotko i dtugotrwatej, zaburzeniami mowy, orientacji czasowo-przestrzennej i zmianami
osobowosci .

Opiekunie faktycznym — oznacza to osobe petnoletnia opiekujgca sie o0soba
niesamodzielng, niebedaca opiekunem zawodowym i niepobierajacg wynagrodzenia z

tytutu opieki nad osobg niesamodzielng, najczesciej cztonek rodziny.
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Rozdziat |
Postanowienia ogdlne
§1

1. Centrum wsparcia opiekundéw faktycznych oséb niesamodzielnych z powodu chordb
otepiennych ,Niezapominajka” w Szczecinie zostato utworzone w ramach projektu pn.
»,Zaopiekowani — systemowe wzmacnianie potencjatu opiekuniczego rodzin”
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020 (RPZP.07.06.00-32-K051/19-00).

2. Centrum Wsparcia ,Niezapominajka” dziata w Domu Pomocy Spotecznej ,Dom
Kombatanta” im. gen. Mieczystawa Boruty-Spiechowicza, ul. Krucza 17 w Szczecinie od
poniedziatku do pigtku w godzinach: 7:00-18:00.

3. W Centrum Wsparcia , Niezapominajka” na terenie Domu Pomocy Spotecznej ,,Dom
Kombatanta” im. gen. Mieczystawa Boruty-Spiechowicza w Szczecinie $wiadczone sg
ustugi:

1) opiekuncze, polegajace na zapewnieniu opieki wytchnieniowej w formie
krotkookresowych dziennych pobytow w zastepstwie za opiekundw faktycznych oséb
niesamodzielnych z powodu chordéb otepiennych,

2) ustugi konsultacyjno — doradczo — szkoleniowe dla opiekunéw faktycznych oséb
niesamodzielnych z powodu choréb otepiennych w formie:

a) indywidualnego poradnictwa specjalistycznego $wiadczonego w Centrum
Wsparcia ,,Niezapominajka”,

b) indywidualnego poradnictwa specjalistycznego $wiadczonego w miejscu
zamieszkania osoby niesamodzielnej i opiekuna faktycznego,

c) szkolen grupowych,

3) ustugi wspomagajace dla opiekunéw faktycznych oséb niesamodzielnych z powodu

chordb otepiennych w formie:
a) grup samopomocowych,
b) grup terapeutycznych.
4. Centrum Wsparcia ,Niezapominajka” prowadzi rowniez punkt konsultacyjno -

informacyjny.
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Rozdziat Il
§1
Opieka wytchnieniowa
Swietlica wytchnieniowa dziata w ramach opieki wytchnieniowej od poniedziatku do
pigtku w godzinach: od 6:30 do 16:30.
Celem Swietlicy jest zapewnienie ustug opiekuficzych osobom niesamodzielnym z
powodu choroby otepiennej, w zastepstwie opiekundéw faktycznych, swiadczonych przez
profesjonalng kadre.
Osoba niesamodzielna z powodu choroby otepiennej moze korzysta¢ z ustug
oferowanych przez swietlice wytchnieniowg nie dfuzej niz przez okres 18 miesiecy,
$rednio przez 18 godzin miesiecznie, nie wiecej niz 9 godzin dziennie.
W uzasadnionych sytuacjach istnieje mozliwos¢ wykorzystania przez osobe
niesamodzielng z powodu choroby otepiennej, wiekszej liczby godzin w miesigcu niz
wskazanej w rozdziale Il, § 2 o ile opiekun faktyczny uzasadni taka potrzebe (np. w
przypadku ograniczonej mozliwosci sprawowania opieki z powodu zabiegéw
rehabilitacyjnych, leczenia ambulatoryjnego, spraw rodzinnych i urzedowych itp.).
. Przyznanie do wykorzystania wiekszej liczby godzin w przypadku sytuacji szczegdlnej nie
moze spowodowacl przekroczenia limitu dziennego (9 h) oraz wydtuzenia okresu
oferowanych ustug powyzej 18 miesiecy, liczac od dnia rozpoczecia korzystania ze
Swietlicy wytchnieniowe;.
. Specjalista ds. opieki wytchnieniowe] przygotowuje harmonogram obtozenia miejsc w
Swietlicy wytchnieniowej zgodny ze zgtoszonymi potrzebami oséb niesamodzielnych z
powodu choroby otepiennej/opiekundw faktycznych.
. Potwierdzeniem uczestnictwa w zajeciach swietlicowych jest lista obecnosci (wzér
stanowi zatgcznik nr 1).
. Swietlica wytchnieniowa obejmuje opieka maksymalnie 10 oséb dziennie.
. Swietlica wytchnieniowa zapewnia ustugi:
1) opiekuncze,
2) wspomagajace, typu: zajecia usprawniajgce, prozdrowotne, plastyczne, muzyczne,

oraz inne formy terapii dostosowane do stanu zdrowia

oraz wyzywienie w trakcie pobytu ($niadanie, obiad).
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10. W sytuacji gdy Swietlica wytchnieniowa dysponuje wolnymi miejscami w danym dniu
roboczym, dopuszcza sie mozliwos¢ przyjecia osoby z listy rezerwowej kandydatow
/kandydatek, ktore nie zostaty sie zakwalifikowane do projektu ze wzgledu na limit miejsc.
11. O planowanej nieobecnosci osoba niesamodzielna z powodu choroby otepiennej lub jej
opiekun faktyczny zobowigzany jest poinformowaé z co najmniej 2 dniowym
wyprzedzeniem.
12. W sytuacji, gdy osoba niesamodzielna z powodu choroby otepiennej nie moze skorzystaé
ustug Swietlicy zgodnie z ustalonym harmonogramem na dany dzie,, moze niewykorzystane
godziny wybra¢ w innym wskazanym przez siebie terminie, o ile liczba o0sdb,
zadeklarowanych do udziatu w zajeciach $Swietlicy, we wskazanym dniu bedzie nizsza niz 10
0s0b.
13. Uczestnik swietlicy wytchnienieniowej zobowigzany jest do posiadania:

1) odziezy zmiennej oraz obuwia zmiennego (np. kapcie),

2) srodkdéw higienicznych (pampersy, pieluchomajtki, wktadki).

§2
Ustugi konsultacyjno-doradczo-szkoleniowe
1. Do zadan Centrum wsparcia ,Niezapominajka” nalezy:
1) indywidualne poradnictwo specjalistyczne dla opiekundéw faktycznych realizowane w
Centrum Wsparcia ,,Niezapominajka”:

a) psychologiczne - majgce na celu wsparcie w pokonaniu trudnosci zwigzanych
z wypaleniem dtugoterminowg opieka, praca nad emocjami, interwencje
kryzysowg, wsparcie po starcie osoby bliskiej,

b) prawne - majace na celu przyblizenie i objasnienie praw i uprawnien oséb
zaleznych i ich opiekunéw, ubezwifasnowolnienia, orzeczenia o
niepetnosprawnosci i prawa doswiadczen itp.

c) socjalno-ekonomiczne - majgce na celu przyblizenie i objasnienie kwestii
zwigzanych z ustugami i wsparciem instytucji pomocy spotecznej, ochrony
zdrowia, ubezpieczen spotecznych, treningu ekonomicznego

d) opiekuncze - majgce na celu przyblizenie wiedzy z zakresu sprawowania opieki

nad osobg niesamodzielng, techniki pracy, pielegnacja, komunikacja,
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aktywizacja osoby niesamodzielne;.

2) indywidualne poradnictwo specjalistyczne dla opiekunow faktycznych realizowane w
miejscu zamieszkania (zespot mobilny). Celem jest zwiekszenie dostepnosci ustug w
srodowisku. dla oséb, ktdre nie majg mozliwosci skorzysta¢ ze wsparcia w Centrum.
Zespot mobilny (wyjazdowy) swiadczy ustugi w zakresie poradnictwa:

a) opiekunczego - majgcego na celu przyblizenie wiedzy z zakresu sprawowania
opieki nad osobg niesamodzielng, techniki pracy, pielegnacja, komunikacja,
aktywizacja osoby niesamodzielnej

b) fizjoterapeutycznego - majgcego na celu objasnienie technik wspomagajgcych
opieke nad osobg niesamodzielng z zakresu fizjoterapii

c) terapeutycznego - majgcego na celu objasnienie techniki komunikacji, metod
pracy, aktywizacji osoby niesamodzielnej, wyjasnienie nietypowych zachowan
chorego.

d) socjalno-ekonomicznego -majgcego na celu przyblizenie i objasnienie kwestii
zwigzanych z ustugami i wsparciem instytucji pomocy spotecznej, ochrony
zdrowia, ubezpieczen spotecznych, treningu ekonomicznego

3) szkolenia grupowe dla opiekundéw faktycznych oséb niesamodzielnych z powodu
choroby otepiennej z zakresu:

a) metod i technik pracy z osobami niesamodzielnymi z powodu chordb
otepiennych (zaburzenia zachowania, zachowania agresywne, zachowania
ucigzliwe i radzenie sobie z nimi)

b) opieki i pielegnacji oséb niesamodzielnych z powodu choréb otepiennych
(pierwsza pomoc, jak dbac o higiene, opieka nad osobg lezgcy, ubieranie,
toaleta, opieka w domu)

c) technik terapeutycznych w pracy z osobg niesamodzielng z powodu chordb
otepiennych

d) umiejetnosci komunikacji oraz organizacji czasu wolnego osobom
niesamodzielnym z powodu chordb otepiennych

e) aspektow prawno- ekonomicznych (ubezwtasnowolnienie, umieszczanie
w domach statego pobytu, zasitki i dodatki przystugujgce osobie

niesamodzielnej i opiekunowi, prawa i obowiazki itd. )
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f) metod i technik radzenia sobie ze stresem dla opiekunow faktycznych oséb
niesamodzielnych z powodu choréb otepiennych,

4) grupy samopomocowe dla opiekundéw faktycznych oséb niesamodzielnych z powodu
choréb otepiennych z uczestnictwem moderatora. Grupy majg charakter otwarty.
Celem grupy jest dostarczanie emocjonalnego wsparcia i pomocy w radzeniu sobie z
problemami wspdélnymi dla wszystkich uczestnikdw oraz wymiana doswiadczen i
wspodlne poszukiwanie rozwigzan w obszarze wypetnienia roli opiekuna osoby z
otepieniem,

5) grupy terapeutyczne dla opiekunéw faktycznych osdb z chorobami otepiennymi majg
charakter zamkniety, prowadzone przez psychologa/psychoterapeute. Celem grupy
jest ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych i kompetencji opiekunczych, radzenia sobie
ze stresem, przeciwdziatania wypaleniu w opiece nad osobg otepienng i
wzmocnieniu lub przywréceniu tych kompetencji i umiejetnosci, oraz nabyciu
zaradnosci i samodzielnosci.

6) punkt konsultacyjno — informacyjny w Centrum Wsparcia ,, Niezapominajka” czynny w
dni powszednie w godzinach: 7:00-18:00, do zadan ktdrego nalezy w szczegdlnosci:

a) poradnictwo na miejscu, a takze telefonicznie i drogg mailowg w zakresie
systemu wsparcia oferowanego przez Gmine Miasto Szczecin,

b) wstepna diagnoza potrzeb uczestnika,

c) zapewnienie dostepu do pomocy specjalistycznej w Centrum Wsparcia
»Niezapominajka” i w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej z powodu
chordéb otepiennych oraz jego opiekuna faktycznego (zespdt mobilny)

d) tworzenie harmonograméw indywidualnych i grupowych wsparcia dla
uczestnikow

e) organizacja szkolen dla opiekundw faktycznych osdb niesamodzielnych z

powodu chordb otepiennych.

Rozdziat Il
Postanowienia korncowe
1. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem wszelkie decyzje wigzgce podejmuje

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej ,Dom Kombatanta” im. gen. Mieczystawa Boruty-
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Spiechowicza w Szczecinie

2. Centrum nie zapewnia Srodkéw higienicznych np.: pieluchomajtek, wkadek higienicznych
oraz lekow.

3. Centrum nie $wiadczy ustug medycznych, dlatego w razie pogorszenia stanu zdrowia

uczestnika sSwietlicy wytchnieniowej powiadamia sie opiekuna faktycznego i wzywa

pogotowie ratunkowe .
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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Centrum wsparcia opiekunéw faktycznych oséb niesamodzielnych z powodu
chordb otepiennych ,Niezapominajka” w Szczecinie wprowadzonego zarzadzeniem nr 25 z dnia 13 maja 2020 r.
Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej ,,Dom Kombatanta” w Szczecinie, ul. Krucza 17

Lista obecnosci
w zajeciach Swietlicy wytchnieniowej dziatajacej w ramach projektu pn. ,Zaopiekowani —
systemowe wzmacnianie potencjatu rodzin”
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Dzien llo$¢ godzin w Swietlicy Liczba godzin faktycznie | Podpis uczestnika/opiekuna
miesigca zgodnie z harmonogramem | wykorzystanych faktycznego
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